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Massages bien-étre,
technigues douces de rebouvtevy...*

CHAMARANDESSCHOIGNES

Un moment de détente poor soi,
pour s'évader et se retroover
dans une ambiance zen

Eline CONIN
Esthéticienne, praticienne en massages
bien-étre, certifice depuis 2013

Adresse :
33 rue Saint-Vallier
52000 CHAMARANDES-CHOIGNES

Sur rendez-vous : tal.: 07 49 02 32 43

1] Retrouvez ma gamme compléte de massages :
R https://zennatorelle.fr

B3 eZenNatorElle52

M zennatorelle52@gmail.com

*Mossoges bien-eétre non érotigues et non-thérapeutigues
Ne pas jeter sor la voie publique

Massages bien-étre :

Massage relaxant « Zen'Eline >

Relaxation do corps et de lesprit

Evadez-vous av rythme délicat des mancevvres enveloppantes et
apaisantes appliquées sur tout le corps. massage bien-eétre pour une
détente maximale.

30 min 40 €
Th 65€

Maossage Sportif « Escale détente »

(Préparation et récupération physique)

Concentré d'énergie

Avant ov aprés on effort sportif, ce massage dynamise lensemble de
votre corps grace d on travail d base de manceovres énergisantes,
tonifiantes et drainantes. Il permet one meillevre récopération des
moscles.

30 min 40 €
Th 755 €

Massage dos « Douce brome »

Un délassement immédiat

Maossage localisé qui décontracte, sovlage et libére les tensions (sans bot
thérapeotigue). Délossement immédiat.

30 min 40 £

Maossoge avx pierres chavdes

« Balade av paysdes volcans »

L'énergie des pierres volcaniques

Enveloppez-vous dans une douce chaleor grace avx pierres de basalte
chavdes sor votre peao hoilée qui procore une sensation de bien-étre et
de lacher prise.

Th 1BE
1h15 W0E

Massage d la Bovgie « Bulles de senteors »

Ce massage relaxant nourrit, répare et enveloppe votre corps d'one
douce chaleor.

Les bougies de massage sont des bougies spécifiques, natorelles

Ce massage est conseillé pour les peavx seches et sensibles.

Th 75€

Massage enfoant™ « Papovilles froitées » :

De 6 a1 ans

Massage relaxant, apaisant do corps et de lesprit
(dos, bras, mains ov visage)

*les enfants doivent etre accompagnés d'on adulte

20 min 30€

Mossage ado™ « OKLM » :
De12 a17 ans

Massage relaxant, apaisant do corps et de lesprit
(dos, jambes, bras, mains ov visoge)
*les ados de moins 16 ans doivent étre accompagnés d'on adolte.

30 min 35€

Massages bien-£étre invitation av voyage :
Massage Hawaien ov Lomi-Lomi

De U'hoile chavde parfumée, des gestes amples et longs qui parcourent le
corps comme de douces vagoes de l'océan pacifique procorant vne
relaxation profonde do corps et de lesprit.

1h 75€
1h15 M€
Massage avx Pochons Thai

Mossage avec des avmdniéres d'herbes épicées de Thailande

Les pochons de massage sont utilisés poor apaiser les tensions, activer la
circolation et le flox d'énergie dans le corps pour vne profonde relaxation.
Th 85 €
1h15 a5 €

Autres prestations :
- Technigues douces de reboutevy
- Mossage assis <AMMA>, (possibilits de grovpe sur devis)

Les hoiles et hoiles essentielles vtilisées sont natorelles et poor la
plopart BIO. Les massages peuvent étre réalisés sans hoiles
essentielles.

Visitez Facebook et le site Internet poor décoovrir les offres
et les novveautés

Pensez avy bons cadeavy

Réglement des massages vniquement par chéque ov en espéces



